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Sesso femmina | Data dinascita  08/settembre /1964 | Nazionalita Italiana

ESPERIENZA PROFESSIONALE:

2021/22 2022/23 Responsabile relazioni con associazioni del territorio ( tavolo Adolescenza) in collaborazione con la funzione
strumentale P:C:T:O: dellistituto.

2015 Dal2015 di ruolo nellistituto professionale Flii Taddia Cento
2004 Dal 2004 : Insegnante di" Posturologia “corso integrato nella Teoria Tecnica e didattica dell'attivita motoria e sportiva
adattata presso I'Universita degli studi di Ferrara: Corso di Laurea Scienze Motorie

Dal 1992 : Co-titolare di una Palestra di Ferrara che si occupa prevalentemente di Ginnastica Correttiva,Medica,

1992 Riabilitativa e Posturale

s Dal 1986 Insegnante di Educazione Fisica nella scuola media e negli Istituti di istruzione secondaria

Istruzione e Formazione:

corso di aggiornamento FIFD “ ultimate Frisbee" Ferrara 18 settembre 2018
corso diformazione Centro Studi 7/8 settembre 2016 Ferrara
corso diAggiornamento UNC * la ginnastica posturale e respiratoria “ Ferrara 23 ottobre 2016
Seminario Studio e sport ;due binari per l'inclusione. Universita degli studi di Ferrara 21 Dicembre 2016
corso di aggiornamento UNC IL PIEDE relazione tra appoggio podalico e postura Ferrara 18 dicembre 2016
corso “ le rachialgie :integrazione con l'osteopatia e la posturologia “ bologna 23 Maggio 2015
Centro Studi Ferrara Aggiomamento 9/10/11 settembre 2015
Attestato di esecutore  “BLSD” FERRARA 18 dicembre 2015
Medicina e traumatologia dello Spoit  XI convegno Nazionale AMIV  Bologna 19 settembre 2015
corso teorico pratico NUOVI PERCORSI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI NEI DISORDINI POSTURALI milano 29 nov
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

INGLESE

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Curriculum Vitae

2011 : Corso di formazione di 1° livello  la riprogrammazione propriocettiva efficace : il METODO ggiiwire con il fivello
RIVA” QEQ o allro, se
2001- 2002: Corso biennale di Posturologia Multidisciplinare presso European Medical Center di conosciuto
Pieve di Cento ( FE)

2000 : Corso di formazione professionale TECHNOGYM “Attivita fisica come farmaco *

Gambettola 17/18 Novembre 2000

1998 : Corso base di formazione professionale per Futilizzo di “Pancafit “ Studio Sport Milano

21 novembre 1998

1996: Corso di formazione professionale TECHNOGYM *“ La colonna vertebrale” Cittadella (PD)
30/11 01/12/1996

1995: Corso di formazione professionale “ Il trattamento ortopedico della scoliosi : metodica
MMG" Noli 22/23/24/ Settembre 1995

1995 : EUROSTUDI 2000 : Corso di cultura di base per “ Tecnica del Massaggio *

Abilitazione allinsegnamento
Con decreto ministeriale 23 Marzo 1990 .Per linsegnamento dell'educazione fisica negli Istituti e
Scuale di istruzione secondaria di Il grado

Universita
1986 :Diploma |.S.E.F. presso ['lstituto Superiore di Educazione Fisica di Bologna riportando la
valutazione finale di 110/ 110 con Lode

Scuole superiori:
1982 : Maturita' Magistrale presso [l'istituto Magistrale G .Carducci” di Ferrara riportando la
valutazione finale di 42/60

Ferrara 19/3/19951985 : Corso nazionale per “Preparatori psico-fisici alla gravidanza , al parto e
al puerperio *
Centro studi di Chinesiologia “ Carlo Descovich” Monopoli 29/30 Aprile 1 Maggio 1985

ltaliano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

A1/2 A1/2 A1/2 A172 A1/2

= possiedo buone competenze comunicative acquisite durante anni di contatto con il pubblico

Possiedo buone competenze organizzative legate prevalentemente allambito scolastico dove la
progettualita & quotidiana.

Buona padronanza delle competenze riguardanti I'attivita motoria adattata e di prevenzione , di
Posturologia e di Recupero Funzionale .
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Competenze informatiche  Discreta padronanza degli strumenti Microsoft Office

Altre competenze = 2013 Luglio e agosto esperienza di volontariato in un orfanatrofio ad Areka in Etiopia tramite
‘ l'associazione Centro Aiuti Etiopia .

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Febbraio 2009 : Relatrice al corso di aggiornamento “la Postura nella scuola” organizzato dal Liceo Classico” L.

Seminari Ariosto” di Ferrara

] Settembre 2007 : Relatrice al corso di aggiornamento per insegnanti di educazione fisica:
I “Postura :il linguaggio non verbale della comunicazione” organizzato dal Provveditorato agli Studi di Rimini

. Settembre 2011 : Relatrice al corso di aggiornamento per insegnanti di educazione fisica:
“Postura :il inguaggio non verbale della comunicazione” organizzato dal Provveditorato agli Studi di modena

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Cadice in materia di protezione dei dati personali”.
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