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PRESENTAZIONE

Psicologa in costante formazione %uidata da passione, curiosita e flessibilita.
a

Dedico la mia crescita profession

e all'approfondimento delle dinamiche

sociali, relazionali ed individuali prediligendo la comprensione profonda e
I'ascolto empatico. Valorizzo e faccio tesoro di ogni esperienza nei diversi
ambiti lavorativi per sviluppare un profilo professionale a 360 gradi.

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/2022 - ATTUALE Bologna, Italia
Psicologa specializzanda AUSL

Conduzione autonoma di colloqui con un‘utenza diversificata e
problematiche eterogenee, con particolare attenzione alle fragilita dei
giovani adulti e alla genitorialita.

10/2022 - 06/2023 Bologna, Italia

Insegnante supplente posto comune Scuola dell'infanzia
Piero Bertolini

Insegnamento, lavori di equipe e progettazione di attivita e laboratori.
Mi sono occupata di un progetto di educazione alle emozioni e ho
dedicato quotidianamente una particolare attenzione all'educazione
ambientale

10/2021 - 06/2022 Bologna, Italia

Insegnante supplente posto comune Scuola Primaria
Garibaldi

Insegnamento di italiano, storia, geografia, musica, alternativa ed
educazione civica. Durante le lezioni, specialmente di educazione civica,
ho dedicato molto tempo alle tematiche di attualita (bullismo, violenza
di genere ed educazione ambientale) creando spazi di divulgazione,
dialogo e condivisione ade%uati all'eta degli alunni. Lavori di equipe,
progettazione di attivita, laboratori ed uscite didattiche.

01/04/2021 - ATTUALE Roma, Italia
Socia e volontaria Associazione IPSE LAB APS

Partecipazione e organizzazione di attivita di comunicazione sociale e
divulgazione scientifica sul tema della salute, del diritto alla salute,
dell'integrazione socio-sanitaria, dell'inclusione sociale e di lotta contro
tutte le forme di discriminazione e stigma delle persone con problemi
sanitari e/o sociale.

Gestione e organizzazione dell'uso intelligente dei vari social network,
del web e della radio comunitaria.

Partecipazione a gruppi di auto-mutuo aiuto legati a specifiche
problematiche per aiutare i cittadini ad affrontare tutte le macro
difficolta esistenziali legate a un problema di salute.

Supporto psicologico.

01/09/2020 - 31/03/2021 Firenze, Italia
Tirocinante Studio privato

Approfondimento bibliografico dell'approccio interazionista e socio-
costruzionista, con particolare attenzione all'epistemologia. Ascolto e
trascrizione di audioregistrazioni di sedute di psicoterapia e discussione
insieme al tutor, psicologo e psicoterapeuta.

Partecipazione a diversi workshop con psicologi professionisti in diversi
ambiti, come ad esempio quello sociosanitario o giuridico, con I'obiettivo
di acquisire maggiore consapevolezza e conoscenza della figura dello
psicologo nei vari servizi sul territorio.
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01/03/2020 - 31/08/2020 Firenze, Italia

Tirocinante Scuola Di Specializzazione In Psicoterapia Costruttivista - CESIPC

Sono stata seguita separatamente da due tutor per l'intero semestre, uno appartenente all'approccio
costruttivista ermeneutico, uno a quello costruttivista intersoggettivo.

Ho approfondito la bibliografia, in particolare epistemologica, di entrambe le correnti teoriche, e
successivamente ho ascoltato, analizzato, codificato e trasctitto le audioregistrazioni di colloqui, per poi
discuterne in gruppo. Ho partecipato a diversi seminari. Tutte queste attivita mi hanno permesso di
entrare nel vivo di questi due approcci, cogliendone similitudini, peculiarita e differenze.

01/06/2019 - 31/10/2019 Mira, Italia

Volontaria Comunita educativa per minori "La Ghianda"

Aiuto e sostegno ad un utente della comunita per la preparazione dell'esame di terza media.

Ho instaurato relazioni con tutti i ragazzi, dedicando del tempo a ciascuno di loro per comprendere le loro
esigenze e offrire il mio supporto. In particolare, ho cercato di essere presente quando qualcuno aveva la
necessita di parlare, creando un ambiente in cui si sentissero ascoltati e supportati.

15/01/2019 - 25/07/2019 Padova, Italia
Tirocinante Studio privato

Partecipazione fisica agli incontri di sostegno psicologico che il tutor, psicologo psicoterapeuta, sosteneva
con i/le ragazzi/e immigrati/e ed ho trascritto gli incontri. Confronto e analisi con il tutor sulle storie e sulle
problematiche che riguardano I'immigrazione ed approfondimento dell'approccio cross-culturale. Stesura
di resoconti sui movimenti e sul percorso psicoterapeutico di ciascuno dei clienti.

01/07/2011 - 15/07/2011 Viterbo, Italia

Animatrice volontaria di bambini e adolescenti Parrocchia Santa Maria della
Grotticella
Progettazione di attivita per intrattenere i ragazzi e supervisione/sostegno/inclusione dei ragazzi nello

svolgersi delle attivita.
Responsabilita sui ragazzi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2022 - ATTUALE Bologna, Italia

Scuola di specializzazione ad indirizzo sistemico-relazionale Centro Bolognese di
Terapia della Famiglia

Tutor DSA Life Learning

In questo corso accreditato e certificato ho imparato a: riconoscere i DSA e i campanelli d'allarme;
strategie, strumenti e metodologie efficaci; attivita didpotenziamento degli apprendimenti, impostare
progetti individualizzati per le prese in carico pomeridiane; costruire percorsi per sviluppare il metodo di
studio a partire dallo stile di apprendimento.

Voto finale 100/100
22/09/2021

Iscrizione all’'Albo degli Psicologi Regione Lazio n. 26934 Albo degli Psicologi della
Regione Lazio

22/06/2021

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo Universita degli Studi di
Padova

05/12/2019 Padova, Italia
Laurea magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica Universita degli Studi di Padova

Titolo della tesi empirica: "Esplorare la narrazione della nascita: cultura, religione e stigma nella
Procreazione Medicalmente Assistita"

Voto finale 110 e lode



18/12/2018 Padova, ltalia
® Vincitrice della borsa di merito "Mille e una lode" Universita degli Studi di Padova

La borsa di merito "Mille e una lode" premia il 3% degli studenti pit meritevoli del corso di studio

01/10/2014 - 06/07/2017 Roma, Italia

® Laurea Triennale in Psicologia e Processi Sociali Sapienza Universita di Roma
Titolo della tesi compilativa: "Relazioni tra temperamento e parenting"

Voto finale 110 e lode

15/09/2009 - 03/07/2014 Viterbo, Italia
® Diploma Liceo Scientifico Paolo Ruffini

16/06/2012 Viterbo, Italia

® Certificato European Computer Driving Licence (ECDL) Liceo scientifico Paolo Ruffini

Concetti di base della IT

Uso del computer, gestione file
Elaborazione testi

Foglio elettronico

Database

Presentazione

Reti informatiche, internet

29/06/2011 Viterbo, Italia
® Embassy Certificate of English, PET Liceo Scientifico Paolo Ruffini

Buone competenze comunicative, di ascolto, produzione scritta e lettura

12/11/2009
® Diplome d'Etudes en Langue Francaise, DELF A2

Conoscenze base del francese

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: lItaliano

Altre lingue:

Inglese
Ascolto B1 Produzione orale B1
Lettura C1 Interazione orale B1

Scrittura B2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della posta e-mail ' Padro
nanza degli ambienti Apple e Windows | Piattaforme per smart working (Google Meet, Zoom, Google
Hangouts, Skype, Google Docs) Social Network (Facebook Linkedin Instagram Twitter)

ULTERIORI INFORMAZIONI

Patente di guida
* Patente di guida: B



Competenze organizzative
Competenze organizzative Ottime competenze di negoziazione, adattabilita, problem solving e
flessibilita

Competenze comunicative e interpersonali

Competenze comunicative e interpersonali. Ottima flessibilita, competenze sociali, interpersonali,
intuitive e comunicative acquisite tramite le varie esperienze di trasferimenti in diverse citta, dovute al
percorso di studi e tirocini.

Propensione all'ascolto, maturata anche grazie ai tirocini, e curiosita.

Altre competenze

T Altre competenze
Ottime capacita di autodifesa e sportive

Trattamento dei dati personali

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla

protezione dei dati personali”.



