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Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali

Nome(i) / Cognome(i) | Elena Castelli
Indirizzo(i) | Via G. Barbieri 6, Pieve di Cento (Bo) 40066, Italia.
Telefono() | Cellulare: | 3355430583
E-mail | Elenacastelli87@gmail.com, elena.castelli@ipsial00.it
Cittadinanza | Italiana
Stato Civile | Coniugata
Data di nascita | 02/07/1987
Luogo di nascita | Bentivoglio
Sesso | Femmina

Occupazione desiderata/Settore
professionale

Docente di Scienze Motorie e Sportive

COMPETENZE PROFESSIONALI

PATB2

Svolgimento dell'attivita di tutoraggio nel periodo di formazione e prova per i docent
neoassunti e docenti che hanno ottenuto il passaggio di ruolo a.s. 2022-2023.

P4TB4Anzianita di servizio svalto/ruolo di attuale appartenenza

IA.S. 2016/17 in servizio presso IIS Archimede di San Giovanni in Persiceto in qualita di docente
supplente di Scienze Motorie

A.S. 2017/18 in servizio presso Liceo Laura Bassi di Bologna in qualita di docente supplente di Scienze
Motorie

A.S. 2017/2018 In servizio preséo IIS Aldini Valeriani di Bologna in qualita di docente supplente di
Scienze Motorie

A.S. 2018/19 in servizio presso ITCS Rosa Luxemburg di Bologna in qualita di docente supplente di
Scienze Motorie

A.S. 2019/20 in servizio presso IC San Pietro in Casale in qualita di docente supplente di Scienze
Motorie e Docente supplente di Sostegno.

A.S. 2020/21 in servizio presso IC Pieve di Cento in qualita di docente supplente sostegno

IA.S. 01/09/2021 in servizio con entrata in ruolo presso ISTITUTO SUPERIORE IST.ISTRUZIONE
SUPERIORE "F.LLI TADDIA".
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Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

2015-ottobre 2019

Receptionist

Segreteria

On life club, San Matteo della Decima

Segreteria e marketing

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

2015-2019
Istrutirice Les Mills Bodyvive

Istruttrice fitness

On life Club, Castel Maggiore e San Matteo della Decima

Attivita motoria e di bonificazione con elastici

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

2012-2020

Esperto di attivita motoria

Istruttrice di sala attrezzi e personal trainer
On life club, Castel Maggiore

Attivita motoria presso una palestra

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

2007- 2018
Esperto di attivita motoria
Insegnante di attivita motoria

A.S.D. Scuola di sport cinque cerchi

Attivita motoria presso le scuole elementari

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Novembre 2011- gennaio 2012
Tirocinio
Rieducazione post infortunio

A.S.D. Circolo della scherma Imola

rieducazione

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Gennaio 2011- aprile 2011
Tirocinio
Rieducazione post infortunio

A.S.D. Circolo della scherma Imola

Rieducazione
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Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

06/09/22 al 30/06/23

Percorso formativo “Didattica efficace per una scuola inclusiva” frequentato per ore
22,5 di formazione sincrona in presenza o a distanza

Scuola polo per la formazione ambito 6 di Ferrara

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

sabato 29 aprile 14:30- 16:30

Corso aggiornamento e formazione FooBaskill OnLine

Ambassador of FooBaskill e Capdi

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

22 febbraio 2023

Corso di aggioamento e formazione Hit&Kinball del presso Palanderlini di Modena
dalle ore 14:15 alle ore 17:00

AMIEFS

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

17 febbraio 2023

Corso di aggiomamento e formazione sicurezza BLSD

IRC

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione

6 novembre 22 dalle 9.30 alle 12:30

L ezione formativa “Il irco” un nuovo approccio

CSEFS in collaborazione con Motor studio tre.
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Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

settembre 2022

Corso di aggiornamento Spiaggia Romea. “Sport e Ripartenza...fra terra e acqua 2

CSEFSF associato a CAPDI

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

19 marzo 2022

Corso di aggiornamento “Tecnica e didattica del gioco del Dodgeball”
svolto nella giomata del per un fotale di ore 5.

Organizzazione di una progressione didattica del gioco del Dodgeball

CSAIn e Centri sportivi.

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

9 e il 17 marzo 2022 per un totale di 12 ore
Corso di formazione “Progettare l'inclusione. Una guida pratica.”

Formazione in servizio per il personale docente ai fini dell'inclusione degli alunni con
disabilita erogato in modalita FAD.

COOP. Archilabo

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
eragatrice dellistruzione e

2015-2016
Massaggiatore sportivo

Massaggio sportivo decontratturante post-gara e massaggio sportivo pre-gara

Centro studi benessere, Bologna

formazione
Livello nelle classificazione nazionale | Massaggiatore sportivo
o internazionale
Date | 19/03/2016

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nelle classificazione
nazionale o internazionale

Esecutore di BLSD

Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce in eta adulta per la comunita

IRC
Italian resuscitation council

ESECUTORE
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Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

2015

Istruttrice Les Mills Bodyvive

Istruttrice fitness

On life Club, Castel Maggiore e San Matteo della Decima

Attivita motoria e di bonificazione con elastici

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione

Livello nelle classificazione
nazionale o internazionale

Gennaio 2015
Operatore delle tecniche avanzate nell'applicazione del tape neuro-muscolare

Correzione meccanica tipo 1-2, tecnica correttiva, tecnica del legamento, tecnica linfatica, tecnica
funzionale e tecnica neurale

Prosomed taping International center of continuing education

Livello 2

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d’'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nelle classificazione
nazionale o internazionale

Dicembre 2014
Operatore delle tecniche base nell'applicazione del tape neuro-muscolare

Tecnica muscolare, tecnica dello spazio, tecnica fasciale, tecnica correttiva.

Prosomed taping International center of continuing education

Livello 1

P4ATA1

TITOLI CULTURALI

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Ottobre 2009- marzo 2012

Laurea magistrale in Scienze e tecniche dell'attivith motoria preventiva e adattata

Clinica e riabilitazione dell'apparato locomotore, anatomia di superficie, cinesiologia speciale e
bioingegneria, malattie cardiovascolari e respiratorie, 1.t.d. dell'attivita motoria adattata, t.t.d.
dell'attivita motoria preventiva e compensativa.

Alma mater studiorum, Universita di Bologna, facolta di Scienze Motorie

Laurea magistrale

PATA1

TITOLI CULTURALI
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Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale 0 internazionale

Ottobre 2006- ottobre 2009
Laurea triennale in Scienze motorie

t.t.d.degli sport di squadra, t.t.d. degli sport individuali, t.t.d degli sport natatori, medicina dello sport,
fisiologia dell'esercizio e dello sport, diritto pubblico e privato dello sport, igiene applicata allo sport e

alle attivita motorie.
Alma mater studiorum, Universita di Bologna, facolta di Scienze Motorie

Laurea triennale

P4TA1

TITOLI CULTURALI

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

2001-2006
Diploma scientifico linguistico

Lingua italiana, lingue straniere (inglese, francese e tedesco)

Liceo N. Copemnico, via Garavaglia 11, 40127 Bologna.

Diploma di scuola secondaria superiore

Capacita e competenze personali

Madrelingua(e) | Italiana
Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
Inglese ||B1 B1 B1 B1 B1
Francese ||B1 B1 B1 B1 B1
Tedesco ||A1 A1 A1 A1 A1l

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

competenze digitali

o Google

e Utilizzo del broswer

e Posta elettronica

e Gestione autonoma della posta e-mail
e Windows

e Padronanza del PacchettoOffice

Altre capacita e competenze

Ho insegnato il gioco della pallavolo ai bambini di eta 6-10 anni, fin da bambina ho praticato lo sport
della pallavolo in una squadra iscritta al campionato federale e sono amante dello sport in generale.

Patente

B, automunita

Ulteriori informazioni

Disponibile nel fornire copia del giudizio di ciascun tirocinio e tesi triennale e magistrale.
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali". (facoltativo, v. istruzioni)

Firma Pieve di Cento, 27/08/2023
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