FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome RUFFALDI ALEX
Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) 01-09-22 —in corso

* Nome e indirizzo del datore di .I.S. F.lli Taddia, Cento (FE)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di |l grado
* Tipo di impiego Docente di Scienze Motorie e Sportive nelle classi degli indirizzi professionale meccanico,

commerciale, sociale e tecnico grafico

01-09-19 — 01-09-22
C.U.S.B. Bologna (BO)

Attivita sportiva nella scuola secondaria di | e Il grado

Docente/esperto di attivita motoria e sportiva
Responsabile di attivita sportive extrascolastiche

01-02-18 — 31-08-19
Juventus FC spa (TO), Juventus Academy Melbourne, Victoria (AU)

Attivita sportive ad indirizzo calcistico e multisport in diverse scuole ed academy
Allenatore ed organizzatore di attivita sportive a livello internazionale

01-09-14 - 31-12-17
Idea Calcio Petroniano A.S.D. Bologna (BO)

Attivita multisport nella scuola primaria e secondaria di | e Il grado
Docente/esperto di attivita motoria e sportiva
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale favorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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Responsabile del settore giovanile

2014 - 2017
Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attivita Sportiva
(ID P4TA1)

Anatomia, fisiologia, scienze e tecniche degli sport di squadra e individuali, teoria € metodologia
dellinsegnamento, metodologia dell'allenamento fisico, biomeccanica, biochimica e nutrizione,
pedagogia del gioco, psicologia generale.

Laurea Magistrale con valutazione 110/110 e lode

ITALIANA

INGLESE (B1) — SPAGNOLO (NON CERTIFICATO)
eccellente - eccellente

buona - base

buona - base

Buone capacitad comunicative acquisite nel corso di diversi anni nel campo dell'insegnamento.
Nessun problema nello svolgere attivita dove vi ¢ la necessita di collaborare e dividersi
mansioni al fine di raggiungere un obiettivo comune

Ottime capacita di organizzazione e programmazione acquisite nel corso degli anni da
insegnante e da responsabile di varie attivita sportive

Buon utilizzo delle tecnologie digitali, in particolare: Microsoft Office, strumenti di
Google, attrezzature specifiche per le Scienze Motorie come GPS,
cardiofrequenzimetri, fotocellule e materiale tecnico di vario genere.

Chitarra acustica ed elettrica

Allenatore di calcio, patentino UEFA B
Patente B, automunito



Il sottoscritto, consapevole che — ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 445/2000 - le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verita.

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al
trattamento degli stessi nel rispetto delle finalita e modalita di cui al d.Igs. n. 196/2003.

03-06-25, Cento (FE) W
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